
 

Pour tous renseignements, 
inscriptions, propositions, 

coups de mains etc ....
✆01 43 41 20 55 

lacommune.aligre@orange.fr
www.cl-aligre.org 

La Commune est ouverte du 
mardi au samedi de 11h à 

23h et 19h quand il n’y a pas 
d’animation le soir.

La COMMUNE
JUILLET-AOÛT 

2014

3 rue d’Aligre 12e
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JOURS 1ères ACTIVITÉS DERNIÈRES ACTIVITÉS

Mardi 1er FERMETURE À 19H

Mercredi 2 10h30 : Travaux de jardin à l’Aligresse 
14h30/17h30 : Atelier couture

20H : Réunion saisonnière du jardin et au jardin l’Aligresse  
 + pique- nique partagé - au café si mauvais temps

Jeudi 3 14h/16h : C’est le pied ! Réflexologie plantaire 
14h/16h : Milshake de la Note Bleue FERMETURE À 19H

Vendredi 4                                                               19h/22h30 : Atelier populaire d’affiche locale à la MDE 
FERMETURE À 19H 

Samedi 5 14h30/17h30 : Atelier couture 20h : Pénélope au piano

Dimanche 6
7e GRRRRRRRRRAND CYCLOTOUR 

de la Commune libre d’Aligre
10h : Départ de l’Aligresse - impasse Druinot

19h: Retour des cyclistes sous les clameurs de la foule 
et en musique avec BANDALIGRE

20h : Barbecue pour tous de Toni à l’Aligresse (PAF : 5€)

Lundi 7 15h/18h : Permanence Coordination Intermittents--Précaires 20h : Conseil d’administration public de la Commune libre d’Aligre

Mardi 8 FERMETURE À 19H

Mercredi 9 14h30/17h30 : Atelier couture 19h30 : Ecoute collective «Les pieds sur terre» - émission sur 
France culture + buffet partagé

Jeudi 10 19h : Concert «Affleure d’Ailes» - chant spontané - à L’Aligresse 
+ pique nique partagé - au café si mauvais temps

Vendredi 11                                     19h15: Poésies de Nick Sirkis 
20h30 : Repas des Iles Canaries de Roxana

Samedi 12                                    14h30/17h30 : Atelier couture + Atelier tricot FERMETURE À 19H

Dimanche 13 K10h-17h : Atelier «Opéraligre» - pratique de la scène
K13h : Travaux de jardin à l’Aligresse- 3 imp. Druinot 17h/21h : Répétition ouverte de la fanfare Bandaligre

Lundi 14 LE CAFÉ «LA COMMUNE» A 7 ANS !
16h/18h : Kermesse des Djender Terroristas -        20h : Repas en plein air        - 21h : BAL Gnawa diffusion !

Mardi 15 FERMETURE A 19H
Mercredi 16 FERMETURE A 19H
Jeudi 17 FERMETURE A 19H

Vendredi 18 FERMETURE A 19H

Samedi 19 14h30/17h30 : Atelier couture 20h : Dîner performatif de Mako Ishizuka

Dimanche 20  KRAND’ALIGRE : RV 9h Gare de Lyon
11h/13H : GRRRAND MÉNAGE D’ÉTÉ AU CAFE 17h/21h : Répétition ouverte de la fanfare Bandaligre

Lundi 21 15h/18h : Permanence Coordination Intermittents--Précaires 20h : Comité d’animation

Mardi 22 FERMETURE A 19H

Mercredi 23 14h30/17h30 : Atelier couture
17h/18h : Théorie et pratique de l’aéronautique FERMETURE A 19H

Jeudi 24 FERMETURE A 19H

Vendredi 25 19h15 : Poésie en liberté -       20h30 : Repas de Mathias

Samedi 26 14h30/17h30 : Atelier couture FERMETURE A 19H
Dimanche 27 17h/21h : Répétition ouverte de la fanfare Bandaligre
Lundi 28 15h/18h : Permanence Coordination Intermittents--Précaires
Mardi 29
Mercredi 30 14h30/17h30 : Atelier couture FERMETURE A 19H
Jeudi 31 FERMETURE A 19H

FERMETURE ESTIVALE DU CAFÉ DU LUNDI 11 AU MERCREDI 21 AOÛT, FERMÉ AUSSI LE SAMEDI 23 AOÛT

Jeudi 22 AOÛT Université Européenne des mouvements sociaux         19h30 repas présentation du café associatif. 22h projection en plein 
air place d’Aligre :»Y tambien la IIuvia»  (Même la pluie) un film de Icíar Bollaín.

Lundi 25 AOÛT  15h/18h : Permanence Coordination Intermittents--Précaires 20h : Comité d’animation

Article 2 des statuts : «cette association a pour but 
l’animation sociale, culturelle et sportive du quartier 
d’Aligre, la défense de son environnement et de 
son cadre de vie, la promotion de l’entraide et de la 
solidarité entre les habitants»

NOM, Prénom : ...................................................................
......................................................................... 
Adresse : .............................................................................
.............……...................................……...........
...............................................................................................
....................................................................
Téléphone Domicile : ..........................................     
Téléphone mobile : .........................................................  
E-mail : ........................….................................…………......

, déclare adhérer à l’association «Commune Libre 
d’Aligre, association de quartier », (loi de 1901).

Je verse ma cotisation à la CLA : Cette cotisation 
donne droit à l’accès au bar La Commune

5 Euros q  10 Euros q 20 Euros q 
 30 Euros q  .......……........ Euros

Je participe au Jardin de l’Aligresse et verse en plus 
pour le fonctionnement du jardin :

10 Euros q 20 Euros q  30 Euros q 
  ............... Euros

q Je souhaite être sollicité par mail pour aider en 
soirée au café

Paris le : ...................................................  
Signature : ...............................................

Bulletin à accompagner d’un chèque à l’ordre de CLA 
et à renvoyer à :

Commune Libre d’Aligre
 3 rue d’Aligre
 75012 Paris

Conformément à la loi du 6.1.1978, vous disposez d'un droit d'accès au 
fichier de la CLA en vous adressant au secrétariat : 
Commune Libre d’Aligre, association de quartier, 3 rue d’Aligre 75012 Paris  

BULLETIN D’ADHESION 
Commune Libre d’Aligre 

&

&

&

2014

La Commune alterne activités, rencontres culturelles 
et ATELIERS CULINAIRES. Le principe de ces ateliers 
culinaires : des adhérents préparent un menu que nous 
dégustons à partir de 20h pour des prix très accessibles. 
AVous voulez être les chefs d’un soir : passez au 
café pour vous inscrire sur l’agenda. Attention, il est 
nécessaire de prévoir une équipe de 4 personnes pour 
la cuisine et le service du soir ! 
AIMPORTANT : vous pouvez vous inscrire aussi  sur le 
planning pour compléter les équipes du soir ou aider en 
cuisine la journée !

La COMMUNE en JUILLET-AOÛT 2014

Départ : 10h 
du jardin de 
l’Aligresse, 

impasse Druinot 
À VÉLO et avec 
PIQUE-NIQUE

Retour : 19h, 
remise des prix et 
grand BBQ pour 
tous au jardin  
(PAF : 5€) et 
musique avec 

BANDALIGRE !

Pour aider à faire 
la cuisine : RV au 

café à 11h

LUNDI 14 JUILLET 
LE CAFÉ «LA COMMUNE» A 7 ANS !!

ET ÇA SE FÊTE !!!
Avec dés 16h une kermesse détournée conçue par les Djender 

Terrosistas dans la cour, l’expo des affiches de l’atelier populaire 
d’affiches locales, de la sérigraphie en plein air et le traditionnel 
CONCOURS DE GÂTEAUX D’ANNIVERSAIRE - à vos recettes ! 

Repas dans la rue à partir de 19h30 

 21h : GRAND BAL GNAWA DIFFUSION



K Tous les lundis 15h/18h : Permanences de la Coordination des 
Intermittents et des Précaires (CIP-IDF) : partager les expériences et 
les infos face aux institutions sociales, passez témoigner, vous 
défendre, agir. Tél. les lundis pendant les permanences : 01 40 34 59 74. 
Contact permanence intermittents du spectacle : cap@cip-idf.org 
Contact permanence précarité : permanenceprecarite@cip-idf.org

K Les mercredis & samedis 14h30/17h30 : Atelier couture Pour 
coudre ensemble et apprendre les uns des autres. 2 machines à 
coudre sont disponibles sur place. 

K Jeudi 3 JUIL. 14h/16H : «C’est le pied !» La réflexologie plan-
taire, de la théorie et un peu de pratique.

K Jeudi 3 JUIL. 14h/16h : Milk’ check çà ! Venez déguster les déli-
cieux laits sécoués glacés de la Note Bleue.

K Vendredi 4 JUIL. 19h/22h30 : Atelier Populaire d’Affiches 
Locales à la Maison des Ensembles. Initiez-vous à la sérigraphie 
en participant à cet atelier d’affiches des événements, fêtes et 
manifestations de tous groupes, associations, structures, locaux et 
militants du quartier... qui en font la demande. 2 Projets en cours :  
Cyclotour d’Aligre + Fête du Café

K Samedi 12 JUIL. 14h30/17h30 : Café tricot. Vous tricotez et vous 
souhaitez rencontrer d’autres tricoteurs ! Apportez votre écharpe, 
votre pull ou autres travaux pour tricoter ensemble et échanger vos 
petits trucs de tricoteurs et tricoteuses autour d’une boisson fraîche 
et d’une pâtisserie maison. 

K Dimanche 20 JUIL. 2014  : Rand’Aligre  «Au frais, en forêt»
rando en boucle de 15,5 kms de Bois-le-Roi à Bois-le-Roi RDV Gare 
de Lyon à 9h00 pour un départ du train n° 51817 (gare de surface, 
direction Montargis) à 9h19. Prendre un billet Aller / Retour pour la 
gare de  Bois-le-Roi. Mobilis 5 zones ou gratuit si Pass Navigo  Pour 
infos complémentaires : Bruno 06 65 57 77 81 La Commune d’Aligre ne 
couvre pas les dommages corporels susceptibles d’advenir au cours de la sortie, ces derniers 
étant couverts par l’assurance individuelle de chaque participant. 

ACTIVITÉS Du mardi 24 JUIN au mardi 8 JUILLET
Cagettes illustrées

Caissettes en bois léger à claire-voie servant à emballer et à 
transporter fruits et légumes, les cagettes sont illustrées sur deux 

côtés où s’inscrit également l’adresse du producteur ou du grossiste. 
Toutes glanées sur le marché aux légumes d’Aligre, découvrez les 
cagettes illustrées, exemples d’un art populaire à portée de vue.

Du mercredi 9 au vendredi 19 JUILLET
L’Atelier Populaire d’Affiches Locales s’affiche !

Depuis 2008, la Commune Libre d’Aligre fait tourner sa petite 
fabrique de sérigraphie. L’exposition montrera les images sorties 

ces deux dernières années, support des fêtes de la Commune ou de 
causes plus larges que l’association supporte.

Lundi 14 juillet -15h/17h : à l’occasion de la fête du café, initiation 
en plein air à la sérigraphie. Repartez avec une affiche ! ou amenez 

votre tee-shirt, on lui fera une beauté ! 

EXPO

b Mercredi 9 juillet à 19h30 : Bienvenue à la soirée des Pieds 
sur terre ! Pour cette 9e écoute collective de l’émission quoti-
dienne de France Culture, nous ferons une immersion en psychia-
trie en revenant sur la loi du 5/7/2011 concernant les soins sans 
consentement. 
Le premier reportage «Les Désobéissants en psychiatrie»- est signé 
par Pauline Maucort, productrice. Il sera diffusé en sa présence et 
celles de Loriane Bruneseau et Mathieu Bellahsen psychiatres ainsi 
que, Julie Beressi et Nicolas Berger, attachés de réalisation. A noter ! 
Le docteur Mathieu Bellahsen est l’auteur de  «La santé mentale. Vers 
un bonheur sous contrôle» aux éditions de La Fabrique.
Résumé du second reportage : «Deux fois par mois, les patients et les 
soignants du Centre d’accueil de jour de Montfermeil se réunissent 
pour débattre autour du docteur Machto. L’occasion pour les patients 
de prendre la parole sur les conditions de soins, la prise de médica-
ments, les rapports avec leurs psychiatres 
Écoute des reportages, discussion et un moment convivial autour 
d’un buffet partagé conclura la soirée. N’oubliez pas d’apporter 
votre plat préféré ou un dessert à partager.

k Samedi 5 JUILL. 20h : récital de Pénélope au piano

k Jeudi 10 juillet 19h AU JARDIN L’ALIGRESSE : Concert de 
chant spontané avec AFFLEURE D’AILES, suivi d’un pique nique 
partagé. Affleure d’Ailes nous convie à une expérience sensorielle 
au coeur de l’instant. Voyage intérieur d’où naissent leurs voix, 
en résonance avec l’écoute du public. Leurs chants sont nourris 
des polyphonies du monde qui se transmettent oralement, et conti-
nuent de vivre à travers les siècles. Aucune note écrite dans cette 
aventure, juste un accueil de ce qui vient ; chaque création est donc 
unique et éphémère. L’Aligresse, jardin collectif de la Commune 
libre d’Aligre, impasse Druinot 12e

k Vendredi 11 JUIL. 19h30 : Soirée ludique de poésie avec Nic 
Sirkis. 20h30 : Repas des Îles Canaries composé par Roxana.
 Lecture d’acrostiches par Nic Sirkis (issus de son recueil «Villes» 
sorti le 23 juin) puis jeu interactif où le public sera invité à com-
poser de nouveaux acrostiches à partir de noms de villes de son 
choix. Un repas des Îles Canaries concluera cette séance de créa-
tion collective de poésie. 

k Vendredi 25 JUIL. 19h15 : Poésie en Liberté, dans la chaleur 
de l’été, venez, dire et entendre des propos tendres, vous laisser 
prendre dans ces méandres puis vous éprendre autour des mets 
aphrodisiaques de Mathias, un partage plus ou moins sage parés 
des atours fleuris d’un autre âge.

RENCONTRES & DÉBATS

MUSIQUE, POÉSIE, THÉÂTRE....

Lundi 21 JUILLET 20h
Pour animer collectivement le café, proposer des idées, 

participez nombreux au Comité d’animation
 Tous les 3e lundis du mois 

c Mercredi 2 JUILLET 20h réunion de saison à l’Ali-
gresse, suivi d’un picnic garni par les participants 

Les thèmes abordés:
> Consolidation et végétalisation du toit de la cabane durant 
les mois d’été, besoin de charpentiers en herbe à prévoir...
> Proposition d’installations de ruches sous la responsabilité 
de l’Aligresse mais endroit approprié à trouver
> Création d’une butte en permaculture pour la rentrée de 
septembre, appel à participants
> Questions diverses et présentation des nouveaux adhérents.
Si le temps est mauvais, le café associatif nous accueillera dès 20h.

c Dimanches 13 & 27 JUILLET 13h
TRAVAUX DE JARDIN À L’ALIGRESSE

Période intensive de semis, plantations... Prévoir picnic, thermos 
et goûter...

c Les Mercredis à 10h30 : un temps de jardinage collectif 

Aligresse, impasse Druinot 12e

Conseil d’adminstration public
de la COMMUNE LIBRE D’ALIGRE

Venez proposer vos idées, participez à la vie du quartier, 
rencontrez vos voisins.

Lundi 7 JUILLET 20h 

FERMETURE ANNUELLE DU CAFÉ
Le café fermera ses portes entre le 11 et le 25 août, 

avec une ouverture exceptionnelle le vendredi 22 août 
pour l’université européenne des mouvements sociaux.

Avant de fermer : GRAND MENAGE DIMANCHE 
20 JUILLET 11H + MENU BRICOLAGE  

PEINTURE- REVISSAGE... 
qui se poursuivra dans la semaine ... 

Venez nombreux refaire une beauté au café ! 

LES ATELIERS OPÉRALIGRE
Tous les ateliers sont en libre accès et à destination des amateurs et des 

professionnels. Ils se poursuivent de mois en mois en vue de la création de 
l'Opéraligre. Profitez-en, découvrez-vous des talents, participez nombreux !

K Dimanches 6 &13 JUILLET 10h/17h à «La Commune» 
: Pratique de la scène en préambule à l’Opéraligre. Atelier 
bi-mensuel avec Dominique Collignon-Maurin, comédien. 
Exploration vocale, les sons «Ah» et Eh» tenus et/ou ryth-
més, l’imaginaire de l’acteur. Improvisations autour des 
archétypes du tarot de Marseille, «la mère de vinaigre», 
la diction, la voix parlée, la voix chantée, le par-coeur... 
Jacques Demy, l’opéra du quotidien, le récitatif... La farce, 
le grotesque, «Question de Tabarin à Mondor, apothicaire 
de la Place Dauphine» (XVIIe). Les articulations du corps, 
les accents... Les analogies que la musique orchestrale 
provoque, l’expressionnisme, le tragique... 

Vaste programme !

L’ACTUALITÉ du JARDIN COLLECTIF L’ALIGRESSE

YY Lundi 14 JUILLET 14YY

Le café associatif «LA COMMUNE» 
fête ses 7 ans ! 

Pour fêter toute cette bonne énergie donnée par tous à ce 
projet collectif, on fait la fête dans et devant le café !
> Expo et atelier de sérigraphie en plein air 
> Dans la cour : 16h/18h : Le 14 juillet, c’est la kermesse 
du Djendeur ! C’est parti pour une chasse aux stéréotypes ! 
Une kermesse qui chamboule tout, une pêche à la ligne 
revisitée et ensablée, avec des kings et des queens, ni l’un 
ni l’autre, tout à la fois. Plein de drôles de surprises pour 
tout-e-s et  encore tout-e-s. Les Djendeur Terroristas vous 
attendent de pied ferme à partir de 16h !
>19h30 : REPAS 
> 20h30 : CONCOURS DE GÂTEAU D’ANNIVERSAIRE ! 
On attend vos chefs d’oeuvre que vous pourrez apporter 
dés le matin. Pleins de beaux lots à gagner !

21h : BAL GNAWA DIFFUSION

!! ÉVÈNEMENT !! 
!! ÉVÈNEMENT !! 

!! ÉVÈNEMENT !! 
!! ÉVÈNEMENT !! !! ÉVÈNEMENT !! 

ÉVÈNEMENT CULINAIRE

Y Vendredi 22 AOÛT : Soirée rencontre dans le cadre 
de l’Université Européenne des mouvements sociaux.
19h30 : Repas présentation du café associatif. 
22h : Projection en plein-air place d’Aligre : 
«Y tambien la IIuvia» (Même la pluie) de Icíar Bollaín 
(2011-1h40). Au cœur des montagnes boliviennes, 
une jeune équipe de cinéma, entreprenant le tournage 
d’un film à la mémoire des résistances indiennes au 
moment de la conquête espagnole, est confrontée à la 
réalité du combat que mène le petit peuple local contre 
une multinationale dévastatrice. Un film ambitieux 
inspiré de faits réels qui pose une question planétaire 
capitale, l’accès à l’eau.

Y Samedi 19 JUIL. 20H : Dîner spécial esprit de cuisine 
familiale japonaise sur lit de légumes franciliens! 
Des produits d’Ile de France relus et corrigés à travers le 
tamis de la cuisine familiale japonaise. Une extension des 
«collective act» de l’artiste japonaise Mako. Elle propose à 
un groupe de personnes d’utiliser la nourriture, un médium 
social, pour engager une discussion. A chaque session, tandis 
que les convives goûtent des mets « exotiques », ce repas peu 
commun devient le support d’un dialogue entre participants 
mettant en question les rapports qu’entretient l’individu avec 
le monde qui l’entoure. 

CINÉ-DÉBAT


