
"CROISONS NOS AIGUILLES POUR LA PAIX"

Quel est l'objectif ? Concevoir et réaliser des tableaux en tissu, donc cousus et photographier nos 
mains pendant les travaux de couture puis exposer le tout au café.

Est-ce un défi ? Oui, c'est bien un défi de finaliser en deux jours. Avec un accrochage le 4 
décembre et une exposition du 4 au 19 décembre 2025.

Y a t il une taille maximale pour un tableau ? Oui,. Un tissu/support de 42 cm x 59,4 cm est 
fourni. Nous ne sommes pas au centimètre près, vous pouvez faire plus petit, mais une taille 
standardisée facilitera le placement dans le mur d'exposition du café pour former notre tableau 
commun. 

Qu'est ce qu'un tableau ? C'est un rectangle/carré ou support en tissu, doublé ou pas, formé 
d'éléments superposés, découpés, … avec du volume ou pas.

Quel est le matériel nécessaire ? Tissus/laines/broderies/pins/broches/boutons/écussons/rubans... 
Tout type de matériau/texture, apportez vos chutes, nous les partagerons. Nous avons deux 
machines à coudre. Si pouvez apportez la votre, grand merci. 

Quel est le temps de couture ? Nous travaillerons sur deux jours, les 27 novembre et 4 décembre 
2025 de 8h à 18h. Prévoyez de passer la journée, nous nous entraiderons.

N.B. Nous mangerons ensemble à 12h30. Apportez quelque chose à partager, nous n'aurons 
pas le temps de cuisiner. Les boissons prises sur place seront la recette du café la Commune.

Y a-t-il un élément obligatoire à faire figurer dans les tableaux ? Oui, nos mains, des mains : le 
profil/forme de notre/nos propre/s main/s, à faire comme vous voulez. C'est à dire une ligne, en 
surface, en volume.... Entraînez-vous à dessiner des patrons des mains dans différentes positions. 
Réfléchissez à votre composition. Laissez libre cours à votre imagination.

Pourquoi la/les main/s ?  La main caractérise une personne autant que son visage, vue séparément 
garde tout son mystère. En mouvement ou au repos, elle parle, caresse, s'impatiente, mime, coud, 
tricote, plie, repasse, applaudit, frappe un coup de poing, tire avec une arme, commande des 
manettes, écrit, répare, bricole, tient des outils, se déforme avec la maladie, forme une coupe pour 
boire de l'eau, soigne, épaule, se couvre de taches à la vieillesse… attrape un verre, tient un pinceau,
modèle l'argile, bat des œufs, donne et reçoit, porte des gants, des bagues, est support pour de 
l'henné... Et la liste est longue. 
Les gestes des mains sont universels, par exemple les paysans ici ou à l'autre bout du monde... ont 
beaucoup en commun.

Pourquoi parler de paix ? Nos aiguilles croisées véhiculent : nos heures passées ensemble à 
coudre ; nos tissus/savoirs/questions partagé/e/s et aussi nos rires, nos échanges, l'amitié.
Coudre prend du temps : faire, parfois défaire, opter par une solution plus simple, réutiliser/réparer, 
créer avec du vieux ou avec du neuf…Nos aiguilles font barrage à la convoitise-insatiable d'objets, à
la vitesse. 

Avons nous confiance en nous ? Oui
• Chacune/chacun avec sa vision, coud un tableau du dialogue, de la négociation, de l'entente... son 
tableau de la paix. Un tableau peut être fait individuellement ou à plusieurs.
• Nos tableaux dits « individuels » vont former notre tableau collectif que nous partagerons sur le 
mur d'expositions du café avec les photos de nos mains qui ont travaillé pendant deux jours pour le 
construire, l'accrocher.

Ce grand tableau collectif va matérialiser : notre bienveillance, notre respect des êtres et aussi
le dialogue et le prendre soin des autres sans discrimination ou idée préconçue.

A nos aiguilles, nous cousons pour la paix. Croisons nos aiguilles pour la paix, construisons la 
paix. Venez en confiance même si vous ne cousez pas habituellement, nous serons 
nombreuses/nombreux. 


